TEMA SOBRE LA CELEBRACION DE LA CRUZ
VIERNES TARDE

GUION DEL ANIMADOR

1.- CONSIDERACIONES
- Se dispone desde la 16:00 hasta las 18:30 para desarrollar el tema y ensayar los cantos.

- Se ha considerado la propuesta, de que el tema estuviera fundamentalmente volcado en
la explicacion de la celebracién de la cruz y en general en el sentido de todo este dia.
Por lo tanto se conseguird el objetivo si se logra una vivencia profunda de toda la
jornada, fundamentalmente de la celebracion de la Cruz y los momentos de oracion
posteriores (viacrucis, adoracion a la cruz, etc..)

- El ayuno, como aparece en el documento, tiene una gran importancia en el dia de hoy.
Es un ayuno con sentido, con mucha profundidad. Se puede proponer, si se cree
oportuno, un ayuno a los participantes que puede coincidir con el momento de la cena
de este dia. Es una propuesta que debe hacerse bien motivada y siempre de manera
voluntaria.

- La metodologia que se propone es meramente orientativa, en cada lugar y segun las
circunstancias se puede adaptar.

2.- HORARIO

16:00 Ensayo de cantos

16:30 Presentacion del tema

16:45 Reflexion personal

17:30 Binas. (Pueden hacerse ya dentro del grupo)
18:00 Grupo

18:30 Merienda

3.- OPCIONES

- Para la presentacion se puede utilizar el Power Point de manera que quede claro el
esquema de la celebracién y el significado. Se manda en disco adjunto la presentacion.
Si no se pudiera proyectar, siempre cabe la posibilidad de realizarlo por trasparencias.

- En la presentacion conviene insistir en la necesidad de leer el documento integramente
y tomar en serio el trabajo de grupo para que la celebracion sea vivida con intensidad

- Después de la presentacion del documento se pueden ofrecer varias opciones.
Reflexion personal durante 45 minutos leyendo el documento asimilando vy
respondiendo las preguntas que se ofrecen. Es importante aprovechar intensamente este
tiempo pues no es excesivamente amplio.

- Se proponen distintas opciones:



A) Se puede proponer a un grupo no muy numerosos unos 15 pueden ayudar a los
responsables a preparar convenientemente la celebracion. Se les volverd a explicar a
estos el desarrollo de la celebracion para que después puedan participar activamente
desempefiando alguna funcion o leyendo algun texto. Este grupo prepara la celebracion
con el Presidente y los responsables de la misma: cantos, lecturas, gestos

B) Binas: Dentro del grupo de reflexion el animador le ofrece a cada pareja una
pregunta para reflexionar que va ligada intimamente con el sentido de este dia y con el
sentido de la cruz. Si la pareja termina de hablar se dirige de nuevo a su animador o
responsable y este le ofrece otra pregunta hasta que se agote el tiempo.

La oferta especifica es una invitacion a que se hable de la experiencia de la cruz en la
vida personal de cada uno. El tema es amplio pero la vida es concreta. Hablando de la
vida veras que es imposible andar por las nubes.

Las preguntas para las binas pueden ser las siguientes:

- ¢(De que le sirve a uno ganar el mundo entero si malogra su vida?

- ¢ Qué significa para ti cargar con la cruz y seguir a Jesus?

- ¢ Cuél son tus cruces? ¢ Cuales llevas peor?

- ¢ Qué lugar tiene la cruz en tu vida?

- ¢Estas acostumbrado a llevar la cruz? Algunos dicen que nunca se acostumbran a eso
y que siempre procuran sacudirsela de encima.

- Jesus vino a librar de la opresion. ¢De que te tienes tu que liberar?

- ¢ Qué liberaciones ves mas urgente en la gente que te rodea?

- (Qué quiere decir “negarse a si mismo”, “perderse para ganar”?

- No hay paz sin dificultades, descanso sin tension, risa sin dolor, victoria sin lucha y
este es el precio que hay que pagar para vivir. ; Qué opinas?

- “Dios mio, Dios mio, jpor qué me has abandonado?”” (Mc 14, 34)¢

- Expresiones populares: j Qué cruz, Sefior, qué cruz! ;Por qué Sefior, por qué? jNo me
explico cdmo Dios me manda esto! ¢Por qué a mi?

- Dios hace silencio, Dios no me habla, me gustaria que Dios me hablara...

- Pasan cosas a nuestro lado que nos dejan sin palabras, no entendemos , no podemos
entender y nos quedamos sin palabras... en ese momento de “sin palabras” unos
abandonan y se van decepcionados; otros confiesan. jVerdaderamente Este es el Hijo de
Dios!

- Si has participado otros afios en la Pascua ¢que vivencia tuviste de la Celebracion de la
Cruz?.

C) En la media hora restante se invita a que cada grupo se lean las lecturas que después
se van a proclamar en la celebracion y se comenten, procurando enlazar la experiencia
personal iluminadas por las lecturas y preparandose convenientemente a la celebracion.

Primera lectura: Is 52, 13-53

Segunda lectura: Hb 4,14-16;5, 7-9

Evangelio: Jn 18, 1-19,42 (La Pasién)

(Se puede fotocopiar de la Nueva Biblia espafiola y entregarla a todos los grupos si no
se dispone de Biblias para todos)



DOCUMENTO

Querido amigo/a te invito a que leas este documento reflexionandolo y viviéndolo. Te
vas a ir enterando poco a poco del sentido que tiene este dia y de los significados de
todos los gestos que en la celebracion de hoy se realizan. De la seriedad con que
reflexiones este documento va a depender mucho la vivencia que tengas esta tarde de la
celebracion. jAnimo!

HISTORIA de la CELEBRACION

En los primeros del cristianismo no habia ninguna celebracion especial en este dia.
Simplemente, se observaba un ayuno total, como primer acto del Triduo Pascual. Luego
poco a poco, en algunas Iglesias se empezaron a organizar para este dia lecturas,
oraciones y, sobre todo en Jerusalén, la adoracion de la Cruz.

En Jerusalén la mafiana del Viernes se dedicaba a la adoracion de la verdadera Cruz, la
insigne reliquia que se conservaba alli, y la tarde a una larga celebracion de lecturas y
oraciones en conmemoracion de la muerte de Cristo en al Cruz, en el lugar mismo
donde sucedio.

“Cada uno de los presentes pasaba delante de ella, inclinandose, tocandola con su
frente y besandola, mientras, los didconos vigilan para que nadie la toque con la mano
o0 arranque alguna parte de la Cruz para llevarsela como reliquia. Después desde el
mediodia se tenia una celebracion con oraciones, salmos y lecturas, sobre todo la
pasion segin San Juan, de modo que todos pudieran entender el sentido redentor que el
ATy el NT la dan a la muerte de Cristo.”

Hacia el siglo VI ya esta organizada en bastantes Iglesias la celebracion del Viernes casi
como la tenemos ahora. Pero la adoracion de la Cruz en Roma no aparece hasta el 700.

Particularmente popular se hizo, a partir del siglo XIV, el ejercicio del Via Crucis,
organizado a imitaciéon del camino de los peregrinos habia realizado en las calles de
Jerusalén camino del Calvario. Es una practica mas accesible al pueblo por su
flexibilidad y por aplicar a nuestras vidas lo méas popular de la Pascua de Cristo, su
pasion, su dolor.

EL SENTIDO DEL AYUNO DE HOY

El “ayuno” del Viernes y del Sabado fue lo primero que se organizo para celebrar la
Pascua, inmediatamente antes de la vigilia nocturna en la noche del Sabado al Domingo.
Uno de los textos de la Didascalia siriaca (especie de catecismo) del siglo 111 dice:

“Ayunad los dias de Pascua: el viernes y el sabado pasadlos en ayuno integro sin
tomar nada. Durante toda la noche, quedaos reunidos juntos, despiertos y en vela,
suplicando y orando, leyendo los profetas, el evangelio y los salmos, con temor y
temblor y con asidua sUplica, hasta la hora de tercia (las doce) de la noche pasado el
sabado: entonces romped vuestro ayuno. Después ofreced vuestros sacrificios, comed y
alegraos, gozad y exultad, porque Cristo ha resucitado, prenda de nuestra
resurreccion’’.




Estos dias ayunamos, para seguir de alguna manera el ejemplo de los apostoles en los
dos dia de tristeza que pasaron entre la muerte y la resurreccion de su Maestro. Los
apostoles estuvieron dos dias sumidos en el dolor y ayunaron estos dos dias porque
ambos dias marcaron la tristeza de los apostoles y de los seguidores de Cristo. Todo
esto hace referencia a las palabras de Jesus sobre el ayuno: los discipulos estan tristes y
ayunan cuando el esposo les es arrebatado. (Mt 9, 15)

Es una ayuno contemplativo del misterio de la Cruz. No es un ayuno penitencial sino
sacramental pertenece a la celebracion de la Pascua, como uno de sus gestos simbolicos.
Es personal, pero sobre todo comunitario: la comunidad ayuna en la espera de su
Esposo Resucitado. Toda la persona celebra la Pascua, no sélo la mente o el espiritu. El
ayuno “se celebra” como parte integrante, como primera vertiente de la Pascua, la
muerte y la sepultura.

En la sociedad de hoy se revaloriza el ayuno como medio curativo, como dieta para
adelgazar, como signo de protesta (huelga de hambre) o de solidaridad (ayuno
voluntario). También en la espiritualidad cristiana, como gesto profético de renuncia a
cosas superfluas, como signo de autocontrol en una sociedad permisiva. Hoy el ayuno
quiere expresar y alimentar nuestra solidaridad con Cristo que esta en la cruz y en el
sepulcro.

No es duelo, ni tristeza por la desaparicion del amigo. Es preparacion intensa a al
alegria de la resurreccién. Entramos en la Pascua ayunando, muriendo un poco a
nosotros mismos. Ayuda a que los cristianos lleguen a la Vigilia hambrientos
corporalmente, con el corazén mas ligero, purificado, expectante.

EL VIERNES YA ES PASCUA

Empezamos a celebrar en plenitud el misterio, ya comenzado con la Eucaristia del
Jueves: el acontecimiento de la muerte salvadora del Mesias y el nacimiento de la
Iglesia, “del costado de Cristo en la cruz”, como Eva nacid del costado de Adan, segiin
el Génesis.

El Viernes ya es Pascua. No es preparacion, sino el primer dia de la Pascua, formando
una unidad con el Sabado y el Domingo. En realidad es una sola celebracion y un solo
misterio en varios momentos para que sea mas compresible y mejor celebrado. El
Viernes celebramos la totalidad del misterios pascual”. Y la oracion sobre el pueblo que
se hace al final de la celebracion resume lo celebrado asi:

Que tu bendicion, Sefior, descienda con abundancia sobre este pueblo, que ha
celebrado la muerte de tu Hijo con la esperanza de su santa resurreccion; venga sobre
él tu perddn, concédele tu consuelo, acrecienta su fe, y consolida en él la redencion
eterna. PJNS.

Es el dia de la muerte, aunque estd cargado de esperanza. Sabemos que esta Cruz
termina en vida. Durante la adoracion de la cruz cantaremos:

iOh cruz! Reina en el mundo que ansioso esta de verdad. jOh manantial profundo de
amor y de libertad!



Extiende por el mundo tu Reino de salvacion. jOh cruz! Fecunda fuente de vida y
bendicion.

Tu cruz adoramos, Sefior, tu resurreccion alabamos, Sefior. Alabamos y glorificamos tu
resurreccion.

LA TEOLOGIA DEL DOLOR

El Viernes es el dia més impresionante para el pueblo cristiano y esto se refleja en la
imagineria de nuestra Semana Santa. Cristo se entrega por todos. El Siervo de Yahvé, el
que habia venido no a ser servido sino a servir y dar su vida, ahora muestra su amor y su
solidaridad hasta el final; hasta la muerte en Cruz. El que en la Gltima cena se despojo
del manto y lavo los pies a los suyos, ahora se humilla y se despoja hasta el extremo:
entrega su vida.

Toda su vida la ha dedicado a los que sufrian, a los que preguntaban, a los que
buscaban. Su encarnacién ha alcanzado el méximo.

JesUs es el representante de todos los maltratados por la vida, los perseguidos, los
fracasados, los injustamente juzgados y condenados de toda la historia. Su grito “Dios
mio, Jpor qué me has abandonado?” es el grito de uno que se ha hecho totalmente
solidario de todos los débiles y los pobres y los pecadores. Jesis muere por solidaridad
plena con la humanidad.

LA CELEBRACION DE LA MUERTE DEL SENOR

Una celebracion impresionante

Hoy es un dia especial. La Iglesia no celebra Eucaristia. Pero si una celebracion de la
Muerte del Sefior, una celebracion de la Palabra sencilla, sobria centrada en la muerte de
Cristo y que concluye con la adoracion de la Cruz y la comunion. Su estructura esta
bien pensada y aparece equilibrada, con proporcién entre la dimension contemplativa de
las lecturas y la accion simbolica del descubrimiento de la Cruz y su adoracion con el
beso personal de todos.

Es una celebracion seria, discreta. El sagrario lo vemos abierto y vacio. El altar
despojado. La comunidad se retne y empieza la celebracion sin canto de entrada, con
una postracién (tumbado en el suelo) en silencio del sacerdote.

La celebracion no necesita muchas moniciones. Ella sola, con su dinamica, ya nos va
introduciendo en el ritmo pascual. Basta hacer bien las cosas: la entrada en silencio; la
postracion; la buena proclamacion de las lecturas; la oracién universal pausada,
expresiva; la entrada y la adoracion de la cruz; la comunion, en silencio o con un canto
de pasion.

Es una celebracion llena de dramatismo. No triste, pero si seria y sobria. E impregnada
de esperanza.

Ya es Pascua. La Cuaresma terminé ayer. El color de los vestidos del presidente es el
rojo: el color de sangre, de amor, de muerte. No estamos de luto. “Celebramos” la
muerte salvadora de Jesus.



La comunidad centra su mirada de fe en la Cruz. Y la cruz interpela a la comunidad y le
quiere comunicar su fuerza salvadora.

El horario

Tiene lugar por la tarde. La “hora nona” (al principio de la tarde). Nunca se puede
realizar después de las nueve de la noche. De este modo el dia queda centrado en la
Cruz, y no tanto en la Eucaristia, cuyo entrafiable recuerdo ha cesado a medianoche.

La tarde y la noche queda vacia para celebraciones devocionales como el Via crucis o
las procesiones.

La entrada

No hay canto de entrada. El sacerdote y los ministros van de rojo, el color de los
martires (de la sangre).

El sacerdote se postra en el suelo o se arrodilla. La postracion significa la humillacion
del hombre terreno, la tristeza y el dolor de la Iglesia. Los demés se arrodillan y asi
permanecen durante un espacio de tiempo. La comunidad se dispone a la celebracion
desde un recogimiento interior. Este momento de silencio termina con una oracién que
dice:

“Recuerda, Sefior que tu ternura y tu misericordia son eternas: santifica a tus hijos y
protégelos siempre, pues Jesucristo, tu Hijo, a favor nuestro instituyd por medio de su
sangre el misterio pascual PINS

0 bien

“Oh Dios, tu Hijo Jesucristo, Sefior nuestro, por medio de su pasion ha destruido la
muerte que, como consecuencia del antiguo pecado a todos los hombres alcanza.
Concédenos hacernos semejantes a él. De este modo , los que hemos llevado grabada,
por exigencia de Adan, el hombre terreno, llevaremos grabada en adelante, por la
accion santificadora de tu gracia, la imagen de Jesucristo, el hombre celestial. El que
vive y reino por los siglo de lo siglos. Amen.”

La palabra biblica

Se lee el cuarto cantico del Siervo de Yahve (Is 52, 13-53). Asi, en los dias de la
Semana Santa, se completa la lectura de los cuatro canticos del Siervo. La segunda
lectura es la de Hebreos (Hb 4,14-16; 5,7-9).

Como evangelio se lee cada afio el evangelio de san Juan mientras que el Domingo de
Ramos se van alternando Mateos, Lucas y Marcos.

Las lecturas tienen una gran unidad. El Siervo es la figura profética, llena de fuerza de
Jesis en su Pasion. Totalmente derrotado, pero a la vez con esperanza: vera
descendencia y por €l seran salvados “los muchos”.



Le hace eco el Salmo 21, “Dios mio por qué me has abandonado” , que es la expresion
de angustia que los evangelistas ponen en labios de Jesus.

La carta a los Hebreos nos cuenta la Pasion de Jesus desde otro angulo, recordando
coémo Jesus nuestro verdadero Sacerdote, con gritos y lagrimas, pidié ser liberado de la
muerte: y fue escuchado, porque a través de ella fue liberado y entr6 en la nueva
existencia, siendo constituido salvador de todos.

La Pasion segun san Juan el Unico apdstol que estuvo al pie de la cruz, con Maria y las
otras mujeres. Esta lectura impresionante constituye el centro de la celebracion de este
dia.

La breve homilia sirve para resumir y aplicar a nuestra vida la gran leccion de la Cruz
del Sefior.

La proclamacion de estas lecturas, Palabra viva de Dios, es ya presencia sacramental del
acontecimiento de la Cruz. No es un mero recuerdo ni una pedagogia catequética. Es
gracia nueva. Proclamacion y comunicacion de la Cruz, del amor y del triunfo de Cristo
contra el pecado y la muerte. Es muy importante que se mediten personalmente y con
profundidad las lecturas, pues son el nucleo de toda la celebracion.

La Oracion universal

Se reza por todas las categorias de personas. Con la confianza puesta en ese Cristo que
muerte en la Cruz, que es nuestro intercesor y nuestro Sumo Sacerdote, pedimos a Dios
la salvacién para todo el mundo. Estas oraciones expresan el valor universal de la
Pasidn de Cristo clavado en la Cruz para la salvacion de todo el mundo.

- Cuatro intenciones por la Iglesia
- Cuatro por los creyentes 0 no creyentes
- Dos por los gobernantes y los que sufren de algin modo.

La adoracion de la santa Cruz

La adoracion de la cruz pertenece a esos elementos “dramatizados” que se fueron
copiando de la Iglesia de Jerusalén, a partir del siglo 1V, y que poco a poco se
extendieron como rito propio de este dia, bien aceptado por el pueblo en todas partes.
Primero en aquellas iglesias que poseian una reliquia de la santa Cruz, y luego en todas.

A partir del siglo 1X se afadieron detalles de representacion mas dramatica: la cruz se
introducia tapada, se organizaba una procesion, la cruz se iba desvelando
progresivamente, la aclamacion se cantaba en tonos crecientes, se hacian tres
genuflexiones antes de besarla, y el sacerdote debia ademas hacerlo descalzo.

Hoy se da la posibilidad de ir destapando la cruz o introducirla en procesion desde el
fondo de la Iglesia. Mientras se aclama por tres veces: “Mirad el arbol de la cruz donde
estuvo clavada la redencion el mundo, venid adorarla”

Se le adora personalmente con seriedad, con gratitud. En esta Cruz estd nuestra
reconciliacion. Esta Cruz, ademas de ser el simbolo de la humillacion de Cristo, 0 es



también de su victoria: la prueba de hasta donde llega su amor. Es Cruz de dolor y a la
vez Cruz victoriosa. Y eso da a la comunidad cristiana la oraciéon de mostrarle su fe y su
respuesta de amor. Se puede besar, tocar con la mano, abrazarla.

Mientras se canta los llamados improperios o lamentaciones “pueblo mio ;que te
hecho? en que te he ofendido, respondeme”. El canto recuerda momentos de la Historia
de salvacion que Dios ha hecho por su pueblo:

- Yo te saque de Egipto.

- Yo te guie cuarenta afios por el desierto.

- Yo te planté como vifia mia escogida y hermosa...
- TG preparaste una cruz para tu Salvador...

Pensamos en todos nosotros que no hemos sabido agradecer a Dios sus gestos de
salvacion: todos hemos “crucificado a Cristo”.

También se puede entonar el canto “Victoria tu reinaras”. Con este canto expresamos
que la muerte no tiene la tltima palabra, que la vida siempre triunfa.

La comunion del Viernes

No se celebra la Eucaristia pero se distribuye la comunion. El jueves se consagra una
cantidad de pan necesaria para la comunion del Viernes.

El dia de la muerte salvadora de Cristo se participa en la comunion de su Cuerpo
entregado.

El modo de realizar el rito de la comunion es austero: después del rezo del Padrenuestro
y de su aclamacion (“tuyo es el reino”), el sacerdote dice en secreto una oracion
comulga y en seguida invita a comulgar. Se pueden cantar “cantos adecuados”, pero hoy
es uno de los dias en que lo mejor es comulgar en silencio. O bien, escuchando la
recitacion lenta del salmo 21: “Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado?”

OTROS MOMENTOS DE ORACION DEL VIERNES
Nos limitamos solo a enumerarlas:

- La oracion litargica de la Horas

- La visita y veneracién de la Cruz a lo largo del Viernes y del Sabado

- El Via Crucis: Se ha convertido en el ejercicio piadoso mas popular en torno a la
Pasion.

- La celebracion de “las siete palabras” de Jesus en la Cruz.

- Las procesiones del Viernes con los “pasos” de Cristo y de su Madre que representan
las diversas escenas y momentos de la Pasion.

- Celebraciones marianas: “Maria al pie de la Cruz”



