
Bendita seas mujer 
 

 

Bendita seas mujer 

que le ofreces a Dios la vida; 

bendita por ser del Padre, 

bendita por ser del pueblo, 

bendita por ser mujer 

y hacer nacer a Dios adentro. 

 

Bendita seas mujer 

que desde Dios miras al pueblo 

bendito sea tu canto, 

bendito tu caminar, 

benditos sean tus pies 

pisando barro yendo y viniendo. 

 

Mi pueblo te necesita 

viviendo como mi pueblo, 

mi gente te reconoce 

te quiere ver con ellos. 

Que siga la puerta abierta, 

que siga el desprendimiento, 

que siga tu mesa pobre 

y el pobre sentado adentro. 

 

Bendita sea tu pobreza 

de compartir angustia y sueños; 

bendito sea no tener, 

bendito sea tu silencio, 



bendita que sin horarios 

dejas que todos sigan viniendo. 

 

Bendita seas mujer 

por dar la vida sin tener miedo, 

bendita sea tu sangre, 

bendito padecimiento, 

bendita sea tu presencia 

que siga viva en todo el pueblo. 

 


